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1 aeHb

B 100 rpammax ganHOTO OJ1I01a CONEPIKUTCS

Pacxon g
IpoaykTa [TuieBrie E
a Ha | BEILIECTBA B MuHepaabHbIC BEIIeCTBA ButaMuHbI, MT 3
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3aempax
182 |Kama Bsi3kas ¢ maciom rpeuneBas] 160 | 160 | 4,67| 4,86 25,8| 9,4| 73,5 111,1| 2,49 20 0,11] 0,05| 1,64 0 166
260 |Tymnsim 80 | 80 | 11,6 13,4| 2,31| 17,4| 17,6 121,1| 2,45 0| 0,02 0,08 2,33 | 0,74 | 176,8
45 |Canar u3 6enokauanHoi karmycTsl| 60 60 | 0,79] 1,9 3,9| 149 9| 37,43| 0,28 0 0,01 0,02 0,82 | 10,2 | 36,2
360 |Kucens u3 moBua 200 1200{ 01| O [(28,44]135(33] 69 | 0,2 0 0 0 0 0 113,9
389 [Cox ¢pyKTOBBII 200 [ 200 1 0 [20,2] 20 | 14 0 06 |001] 0,1 2 46 8 84,8
338 [DpykThI( s1067T0KHU CBEXKHE) 100 { 1001 04 |1 04 98 | 14 | 10 23 2,8 8 0,2 (0,03 0,3 4 47
X110 MIIeHNYHBIH. 30 [ 30 12409 (151|169] 99| 252 ]| 0,6 0 01]1011] 05 0 84
X7neb prkaHoM. 30 | 30 11603134 (11,4(14,7| 46,8 | 0,78 0 0,11 0,1 |10,18 0 63,6
HUTOTI'O 22,6121,8| 119 | 108 | 152 | 371,5| 10,2 [ 28,01 0,64 | 2,38 | 61,77 | 22,94 | 772,3




2 1eHb

Ne peuentypsl

HaumenoBanue 0nro1a

B 100 rpammax maHHOTO OJ1FO1a COEPIKUTCS
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DHepreTudeckasi IICHHOCTh (KKaJl.)

3aBTpak

MaKapOHHBIe H3JCIINA OTBAPHBIC

203|c macmom. 150 [ 150 | 55| 58 |30,5(12,1| 81 | 376 | 0,8 | 0,02 | 0,04 0,01 0 0 195,7
268 |butouku 50 | 50 |7,78(5,78|7,85]21,9(16,1|83,19|0,75(14,38|0,05( O 0 0,08 | 114,38
59 |Canar 13 MOPKOBH C 0JI0KaMu 60 [ 60 |06 (01| 5 |144(18,2| 35 |064| O |0,02(002]| 0,49 [ 2,6 23,9
376 |Yaii c caxapom 200 | 200 [{0,01| O 15 [11,1]| 14 0 0,28 0 0 0 0 0,3 60
389 |Cok (GpyKTOBBIi 200 | 200 1 0 | 254 40 | 20 0 04 1]001] 0,1 2 46 8 105,6
338 |DpykThl ( OaHAHBI CBEXKHE) 100 {100 151 05 21 8 42 16 0,6 2 0,0210,03| 0,1 10 96
X71e0 nIIeHUYHbIN. 30 30 124(109]|151(69199 ]| 252 ]| 0,6 0 011 0,1 0,5 0 84
X11e0 pKaHoii. 30 | 30 116 |03 |134(11,4(214,7| 46,8 | 0,78 0 0,11 0,1 ]10,18 0 63,6
HUTOI'O 20,4113,4| 133 | 126 | 130 | 243,8| 4,85 16,41 0,43 | 2,26 | 57,27 | 20,98 | 743,18




3 neub

B 100 rpammax ganHOTO OJ1F01a CONEPIKUTCS
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312 |ITrope kapTodenbHoe . 150 | 150 13,0710,02120,4) 37 |27,8] 86,6 | 1,01 2551]0,13]10,04] 0,48 |18,16] 137,25
48 |Canar BUTaMHUHHBIN 60 60 | 05 [3,66[3,16]116(10,9| 16,6 | 1,04 0 0,02]10,02] 0,32 | 527 | 47,6
227 (Ppiba mpumyiieHHasc MacIoM 75 75 111,7| 56 10,69(10,5(34,4]208,4| 0,61 0 0 0,1 1,98 | 0,57 | 99,54
360 |Kucens n3 mosumia 200 | 200 ] 0,1 0 (284135 3,3 | 6,9 0,2 0 0 0 0 0 113,9
338 [DpykThI( amenscuH) 100 | 100 1 0,561 0,14 | 28,51 24,8| 42 7 011 0021]002]001| 0,2 | 26,6 64
389 [Cox dpykTOBBIii 2001200 06| 0,4 1326 40 | 14 0 0810011 0,1 2 46 4 136,4
X71€0 HIIIeHUYHBIHN. 30 30 124(1091151(69]199 ]| 252 ]| 0,6 0 011 01 0,5 0 84
X7neb prkaHoM. 30 30|16 (03 (13,4|11,4(14,7| 46,8 | 0,78 0 011 0,1 |10,18 0 63,6
UTOIo 20,51 11| 142| 156| 157 397,5| 5,14| 25,53| 0,47| 6,37 59,66| 54,6| 746,29




4 neup

B 100 rpammax maHHOTO OJ1FO1a COMEPIKUTCS
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3aempak
174 |Kama Bsi3kast ¢ MacioM(puc). 160 | 160| 2,32| 3,96 28,97 4,7| 16,4 50,6/ 0,36 20 0,01] 0,03 1,3 0 161
288 |Kypwuia orBapHasi. 55 | 55 |13,4(149]0,37|33,2|(10,1| 788 | 1,8 | 19,8 |0,05( 0,14 | 2,51 | 2,07 188
g5 |CanaT u3 benokataHoii 60 | 60| 0,79] 1,9] 39| 149 9| 37,43 0,28 0| 0,01| 0,02 082 | 102 | 362
KaIyCThl.
349 [Kommnort u3 cmecu cyxodpykros. | 200 | 200 [ 0,66 0,09 | 32,1 (32,5] 17,5 0 0,7 0 0 0 0 0,74 | 132,8
389 |Cok (GpyKTOBBIit 200 | 200 1 0 |20,2]| 20 | 14 0 06 | 001] 0,1 2 46 8 84,8
338 [DpykThI( s1070KU CBEXKHE) 100 {1001 041 04 98| 14 | 10 23 2,8 8 0,2 (0,03] 0,3 4 47
X71e0 nIIeHUYHbIN. 30 30 124(109]|151(69199 ]| 252 ]| 0,6 0 011 0,1 0,5 0 84
X11eb prkaHoii. 30 [ 30 |16 |03 |13,4|11,4|14,7| 46,8 | 0,78 0 0,11 0,1 |10,18 0 63,6
HUTOI'O 2261224 124 | 138 | 102 | 261,8| 7,92 (47,81 0,57 | 2,42 | 61,61 | 25,01 | 797,4




5 nenn

B 100 rpammax maHHOTO OJ1FO1a COEPIKUTCS
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168 [Kama Bsi3kas ¢ macinom rpeuneas 160| 160| 4,67 25,8 27,5 9,4| 73,5| 1111 2,49 0,02 0,111 0,05| 1,64 | 20 166
33 |Canar us caexb ¢ pact maciom | o | g0 g asl 365|502 22 [129]2628|079| 0 |001]002] 024 | 57 | 5634
268 |Kotnera msacHas 50 50 |7,78(5,78(785(21,9(16,1(83,19] 0,7514,38|0,05| O 0 0,08 | 114,38
382 |Kakao Ha MoJIOKe 200 | 200 | 4,08 13,54 17,6 | 152 121,3| 2,47 | 0,48 0 0,060,122 0,02 | 1,59 | 118,6
389 [Cox dpykTOBBII 200 [ 200 1 0 |254] 40 | 20 0 04 1(001] 01 2 46 0,5 | 105,6
bynouka "Becuymka" 30 30 12419 17 | 9,2 |13,2]| 336 | 0,8 0 0,1 0 0,6 0 88,5
X11e0 pKaHoii. 30 30|16 (03 (13411,4(14,7| 46,8 | 0,78 0 011 0,1 ]10,18 0 63,6
UTOro 2241 41 | 114 | 266 | 172 | 303,41 6,49 [ 14,4110,53 | 2,29 | 58,68 | 27,87 | 713,02




6 1eHb

Pacxon B 100 rpammax maHHOTO OJ1FO1a COEPIKUTCS .
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291 |T1nOB W3 NITULEL 150 | 150 | 12,7(7,85| 26,8 34,8(40,5| 175 | 1,48 | 14,63 0,08 | 0,01 0 452 229
g5 |CANaT 13 benoKatanHoii 60 | 60 |0,79] 1.9 | 39 |149| 9 |3743]|028| 0 |001]002| 082 | 202 | 362
KaIyCThl.
376 |Yaii c caxapom 200 | 200]10,01] O 15 (11,1] 1,4 0 0,28 0 0 0 0 0,3 60
389 [Cox dpykTOBBIi 200 [ 200 1 0 |254]| 40 | 20 0 04| 001] 0,1 2 46 8 105,6
338 [DpykTh! ( OaHAHBI CBEXKHE) 100 {100 151 05 21 8 42 16 0,6 2 0,0210,03| 0,1 10 96
X71e0 HIIeHUYHBIA. 30 30 124(109|151(69199 ]| 252 ]| 0,6 0 011 01 0,5 0 84
X11e0 pKaHoii. 30 30|16 (03 (13411,4(14,7| 46,8 | 0,78 0 011 0,1 ]10,18 0 63,6
HUTOIo 20 [115( 121 | 127 | 138 | 300,4| 4,42 | 16,64 (0,41 | 2,26 | 57,6 | 33,02 | 674,4
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203 |Makaponnslie u3genus orsapubie { 150 | 150 | 5,5 [ 5,8 130,512,121 81 | 376 | 0,8 | 0,02 | 0,04 | 0,01 0 0 195,7
288 |Kypuia oTBapHas. 55 55 1134[114910371332110.1] 788 | 1.8 |1 198 10.05(10.14 ] 251 | 2,07 188
59 |Canar u3 mopkosu ¢ siéiokamu | 60 | 60 | 06 | 01 | 5 [144(182| 35 |064| O |0,02(002| 049 | 2,6 | 239
360 [Kucens n3 nosuia 200 | 200 | 0,2 0 |2841135] 3,3 6,9 0,2 0 0 0 0 0 113,9
389 [Cox dpykTOBBIi 2001200 1 0 (20,2] 14 | 10 0 28 10011 0,1 2 46 4 84,8
X71€0 HIIeHUYHBIN. 30 30 124109 1151(69]199 ]| 252 ]| 0,6 0 011 01 0,5 0 84
Xneb prkaHoH. 30 30 11603 [|13,4(11,4(14,7| 46,8 | 0,78 0 011 0,1 ]10,18 0 63,6
HUTOIo 46,6 (42,5 113 | 117 | 109 |1 492,9| 7,62 122,371 0,41 | 2,37 | 59,68 | 8,67 |1028,3
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312 |ITrope kapTodebHOE . 150 | 150 13,0710,021 20,4 37 |27,8] 86,6 | 1,01] 255]10,13]10,04] 0,48 | 18,16 137,25
45 |Canar u3 GenokayaHHOU KamycTel| 60 60 [0,79]1 19| 3,9 |149] 9 |[37,43| 0,28 0 0,0110,02] 0,82 | 10,2 | 36,2
234 | Kornera 13 MuHTas 80 80 [9,73(3,69(11,96|55,1 (31,1 244 | 1,11 0 0 |015| 2,65 0,5 175
349 [Komnort u3 cyxoppyKTOB. 200 [ 100 10,24 O |12,8(9,97|7,66] 15,97 | 0,27 0 0 (0,01 0,17 | 0,41 | 49,18
389 [Cox dpykTOBEIi 200 | 200| 06 | 0,4 |326| 40| 14| 0 | 08| 001]01]| 2 46 4 | 1364
338 |®pyxrhi( anenbcuH) 100 | 100 | 0,56 0,14 | 28,5|24,8| 42 7 [ 01]002]|002[001| 02 | 266 | 64
X71e0 nIIeHUYHbIN. 30 30 124(109]|151(69199 ]| 252 ]| 0,6 0 011 0,1 0,5 0 84
X7neb prkaHoM. 30 30 116 (03 |13,4(11,4(14,7| 46,8 | 0,78 0 011 0,1 10,18 0 63,6
HUTOI'o 19 | 7,351 139 | 200 | 156 | 463 | 4,95 |2553(0,46| 2,43 | 61 |59,87 (745,63
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168 |Kama Bsi3kas ¢ macioMm rpeuneBas] 160 | 160| 4,67| 25,8 27,5 9,4| 73,5 111,1| 2,49( 0,02| 0,11| 0,05| 1,64 20 166
269 (BbuToukn MscCHBIE 50 50 |7,78(5,78|7,85(21,9|16,1]83,19] 0,75114,38|0,05( O 0 0,08 | 114,38
48 |Camat BUTAMHUHHBII 60 60 | 05 (3,66]3,16 (11,6 10,9 0 0,62 ({0,000|0,0210,02( 60,5 | 527 | 47,6
379 [Kodeitnbiii HamUTOK 200 | 200 13,172,681 159 | 126 | 14 90 |0,13] 20 [0,04(0,15]0,032] 1,3 | 100,6
389 [Cox dpykToBBIii 2001200 06| 0,4 1326 40 | 14 0 0810011 0,1 2 46 4 136,4
338 [DpykThI( s1670KHU CBEXKUE) 100 { 1001 04 |1 04 98 | 14 | 10 23 2,8 8 0,2 10,03] 0,3 4 47
X71€0 HIIIeHUYHBIHN. 30 30 124109 1151(69]199 ]| 252 ]| 0,6 0 011 01 0,5 0 84
X11eb prkaHoi. 30 30 11603 |13,4(11,4(14,7| 46,8 | 0,78 0 0,11 0,1 110,18 0 63,6
HUTOIo 21,1 40 | 125 (241 | 163 |379,3| 8,97 |42,41]10,72 | 2,45 | 119,2 | 34,65 | 759,58




10 nenn

Pacxon B 100 rpammax manHOTO O1F0O1a COMEPIKUTCS .
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321 [Kamycra Tymienas 150 1 1501 3,1 16,471189 ] 111 31 1,6 114,60] 0,06 0,05 0 45,8 | 150,2
288 |Kypwuiia oTBapHasi. 55 55 113,4114910,37133,2110,1) 788 1] 1,8 ] 198 10,05]10,14] 2,51 | 2,07 188
33 |Canar u3 cBekisI ¢ pact maciom .| 60 60 ]10,86]13,6515,02] 22 112,9]26,28] 0,79 0,0110,02) 0,24 | 5,7 | 56,34
342 |KoMOoT U3 CBEXUX 100K 200 1 20010,1610,161279114,215,14] 9,5 | 0,95 0,9 114,6
338 [DpykThl ( OaHAHBI CBEXKHE) 100 {100 151 05 21 8 42 16 0,6 2 0,0210,03| 0,1 10 96
389 [Cox ¢pyKTOBBII 200 [ 200 1 0 20,2 14 | 10 0 28 [ 0,01 ] 0,1 2 46 4 84,8
Pymeruk "IIkonbHBII" 100 | 100 | 5,21 48| 74 | 9,2 13,2| 336 | 0,8 0 0,1 0 0,6 0 297
HUTOI'O 25,2(30,5| 167 | 211 | 124 | 164,21 9,34 | 36,41 0,34 | 2,24 | 49,45 | 68,47 | 986,94
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