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Учебный план основного общего образования  

при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ Бобрикская СОШ Погарского района Брянской 

области на 2023-2024 учебный год является частью образовательной 

программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 

2023-2024 учебный год МБОУ Бобрикская СОШ руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012»; 

• Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного 

общего образования» (далее- ФГОС ООО 2021); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18 июля 2022 №   568 «О   внесении   изменений   в   федеральный   

государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287»; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее- 

ФГОС ООО 2010); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления 



образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам -общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 16 ноября 2022 года №993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации 

от 30 ноября 2022 года №874 «Об утверждении Порядка разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года 

№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О 

методических рекомендациях по вопросу изучения государственных 

языков республик, находящихся в составе Российской Федерации и 

варианты учебных планов»; 

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 

«Об изучении языков в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 

октября 2017 года № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции, утвержденными 



постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

22.05.2020 № 15; 

• Уставом МБОУ Бобрикская СОШ; 

• Другими нормативными и правовыми документами 

регионального и муниципального уровней, регламентирующими 

деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

Учебный план основного общего образования является частью 

образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Бобрикская СОШ. 

 

МБОУ Бобрикская СОШ несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ Бобрикская СОШ (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности.  

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

 

В содержательных разделах учебного плана реализован принцип 

единства образовательного пространства и преемственности начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, выраженный в 

том числе в детализированном описании планируемых личностных и 

метапредметных результатов за весь период обучения на отдельном уровне 

общего образования, а также планируемых предметных достижений 

обучающегося за каждый год обучения. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов основного общего образования и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в 

МБОУ  Бобрикская СОШ использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной 

деятельности обучающихся. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

 

Режим работы МБОУ Бобрикская СОШ 

В МБОУ Бобрикская СОШ установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 



Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 

5338 часов. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией 

в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную 

деятельность, к общему времени) составляет   для обучающихся 5-9 классов-  

70-90%. 

Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от 

общего времени урока (для всех классов). 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам 

времени на его выполнение (в астрономических часах) и не превышает: в 5 

классе - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классе - до 3,5 ч. 

Образовательная программа реализуется с использованием: 

- Федерального перечня учебников, в который включены учебники, не 

имеющие комплектных учебных пособий, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»8 (далее -новый ФПУ № 858) учебников из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 



допускаются к использованию в соответствии с приказом Минпросвещения 

России от 28.12.2018 № 345 (в ред. от 18.05.2020) «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 

Учебный план основного общего образования  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 

Обучение в МБОУ Бобрикская СОШ ведется на русском языке.   

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и литература на родном языке», «Иностранные 

языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки» обучение по программам «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык» предполагает формирование у учащихся 

коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, 

языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), 

а также личного самосовершенствования. 

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

на территории Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится 

предметная область «Родной язык и родная литература». Эта предметная 

область представлена двумя предметами: 

«Родной язык (русский)»; «Родная литература (русская)», что 

обеспечивают возможность получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного». 

В соответствии с методическими рекомендациями по формированию 

учебных планов образовательных организаций Брянской области, 

реализующих программы НОО, ООО и СОО на 2023/24 учебный год, 

соблюдено требование о включении данных предметов в учебный план на 

основании заявлений родителей(законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



 Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

в обязательной части учебного плана учебными предметами «История России. 

Всеобщая история», «География» и способствует интеллектуальному 

развитию учащихся, развитию познавательных способностей и социализации 

личности, формированию у учащихся научной картины мира, жизненной 

позиции в процессе усвоения социального опыта. 

В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую 

историю России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество 

часов на изучение учебного предмета "История" увеличено на 14 учебных 

часов. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 

учебном плане учебным предметом «Математика», создающим 

благоприятные условия для формирования развивающей среды 

подрастающего человека, его интеллектуальных и морально-этических 

качеств через овладение конкретными математическими знаниями, 

необходимыми для применения в практической деятельности, достаточными 

для изучения других дисциплин, для продолжения обучения в системе 

непрерывного образования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного 

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового 

учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение 

данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного 

времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС 

основного общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение 

программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет организовано в 

рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-

статистического содержания, предусмотренного программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен один 

час в учебный план. 

Предметная область «Естественно-научные предметы», 

представленные в учебном плане учебные предметы «Биология», «Физика»(7-

9 классы), «Химия»(8-9 классы),    направлены    на формирование системы 

знаний фундаментальных законов природы, современных физических теорий 

и естественнонаучной картины мира, умений и навыков наблюдения за 

процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их 

результатов, универсальных учебных действий учащихся посредством 



вовлечения их в проектно-исследовательскую деятельность, творческие 

занятия, основу которых составляют: умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, структурировать 

материал. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части 

учебного плана отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач 

физического воспитания учащихся является направленность на укрепление 

здоровья, овладение школой движений, развитие координационных и 

кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о личной 

гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми. 

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане 

учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена 

на овладение учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, 

ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками личностного 

саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной 

личности путем включения его в различные виды ценностной деятельности. 

Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно 

существующей потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной 

трудовой жизни, к овладению массовыми профессиями. 

Часть учебного плана, формируемая образовательной организацией, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения. В соответствии с этим время, отводимое на 

данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных часов 

предметов обязательной части и введение отдельных предметов, 

расширяющих образовательные области. 
 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ Бобрикская СОШ. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ Бобрикская СОШ. 



В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 

г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 

аттестация сопровождает освоение образовательной программы (отдельной 

части, всего объема учебного предмета, курса, дисциплины) и проводится в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленным 

образовательной организацией на основании Положения о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Бобрикская СОШ. 

 Для учащихся 5-8 классов: -по итогам каждой четверти - четвертные 

отметки по всем предметам учебного плана; 

-по итогам учебного года - итоговые годовые отметки по всем предметам 

учебного плана; всероссийские проверочные работы в соответствии с 

графиком ВПР (на основании решения Педагогического совета) 

•   Для учащихся 9-ых классов: - по итогам каждой четверти - четвертные 

итоговые отметки по всем предметам учебного плана; 

- по итогам года - итоговые годовые отметки по всем предметам учебного 

плана и Государственная итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с 

Положением о Государственной итоговой аттестации учащихся 9-ых классов. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники 

школы придерживаются следующих рекомендаций: 

• Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в 

одной параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного 

времени, затрачиваемого на проведение оценочных процедур, не должен 

превышать 10% от всего объема учебного времени, отводимого на изучение 

данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном году; 

• Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за 

исключением учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в 

неделю, причем этот урок является первым или последним по расписанию; 

• Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной 

процедуры в день; 

• При проведении оценочных процедур учитывать необходимость 

реализации в рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, 

формирование массива результатов оценочных процедур, анализ результатов 

учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися при выполнении 

работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 

закрепление материала. 

 



Входная аттестация в основной школе проводится в сентябре месяце 

(приказ по школе) по основным предметам учебного плана. 

 

Мониторинг индивидуальных достижений, обучающихся 5 - 8 классов 

при освоении образовательных программ основного общего и среднего 

образования 

 

№ Предмет Форма  

1. Русский язык Диктант/ тест 

2. Литература Среднее арифметическое 

накопленных оценок 

3. Иностранный язык тест 

4. Математика контрольная работа 

5. Всеобщая история тест 

6. Обществознание  тест 

7. География контрольная работа/тест 

8. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

реферат 

9. Биология тест 

10. Музыка  Среднее арифметическое 

накопленных оценок 

11. Изобразительное искусство Среднее арифметическое 

накопленных оценок 

12. Технология  проект 

13. Основы безопасности жизнедеятельности проект 

14. Физическая культура зачет 

 

Формами промежуточной аттестации внеурочных курсов являются тесты и 

проекты. 

Организация внеурочной деятельности 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения (спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное) таких 

как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения; в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 



школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и 

другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии 

с выбором участников образовательных отношений.    

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет образовательная 

организация.  

Спортивно-оздоровительное направление. 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом 

их возрастных, психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется программами занятий секции «Школа 

безопасности». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, дни здоровья. 

Духовно-нравственное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: 



 формирование способности к духовному развитию, реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, 

социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок 

и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции – «становиться лучше»;  

 укрепление нравственности – основанной на свободе воли и 

духовных отечественных традициях, внутренней установки личности 

школьника поступать согласно своей совести; 

 формирование основ морали – осознанной обучающимся 

необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

укрепление у школьника позитивной нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма; 

 формирование основ нравственного самосознания личности 

(совести) – способности школьника формулировать собственные 

нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, 

требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам; 

 принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

 формирование основ российской гражданской идентичности;  

 пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за 

Отечество;  

 формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 

В основу работы по данному направлению положена Программа 

воспитания и социализации обучающихся, в рамках её выполнения 

реализуется программа «Я-гражданин России». 

По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные 

творческие дела, конкурсы. 

Социальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени начального общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 



 формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

 формирование способности обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать отношения в социуме; 

 становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского 

общества; 

 воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется программой «Россия – мои горизонты». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защиты проектов. 

Общеинтеллектуальное направление 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего и основного общего образования.  

Основными задачами являются:  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

 формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на ступени основного общего образования.  

Данное направление реализуется программой внеаудиторной занятости 

«К истокам языка». 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита 

проектов. 

Общекультурное направление 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, 

знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными 



ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание основ правовой, эстетической, экологической 

культуры.  

Данное направление реализуется программой «Разговоры о важном».       

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, 

конкурсы, выставки,  

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности. 

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 

и интересы. 

 Занятия групп проводятся на базе школы, кабинетах русского языка и 

литературы, математики, информатики, актовом зале, кабинете музыки, 

кабинете биологии, в спортивном зале, читальном зале. 

  Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный 

год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в 

выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического 

коллектива. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 



Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 141 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1 2 2 1 8 

Родной язык и родная литература 1 1 2 1 1 6 

Углубленный курс биологии 1 – – 1 – 2 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 



Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 5 

Я – гражданин России 1 1 1 1 1 5 

Школа безопасности 1 1 1 1 1 5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

К истокам языка 1 1 1 1 1 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 
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